AYA L GA TALLER VENCE A LA VERGUENZA

GABINETE DE PSICOLOGIA

OBIJETIVOS
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Preferentemente se realizara de

manera individual, es decir, sin compaiiia del

padre o la madre.

CONTENIDOS

Generar habilidades y destrezas

comunicativas.

Mejorar el autoconocimientoy la

autoestima.

Inhibir el miedo al ridiculo.

Fomentar la creatividad y ponerla en

practica.

Flexibilidad del pensamiento ante
situaciones favorecedoras de la

ansiedad social.

Adaptar una mejor postura corporal a

la hora de abordar estas situaciones.

TALLER VENCE A LA VERGUENZA

HORARIO Y DURACION

PARTICIPANTES: alumnos desde 52 de

Primaria hasta 22 de Bachillerato. (maximo 5

personas por grupo)
FECHAS:

Grupo 1: 20,21,22 y 23 de julio en Gijén y
Oviedo (horario: 10:00 a 13:00 horas)

DURACION: 12 horas

LUGAR: Instalaciones del Centro Ayalga en

Gijon y en Oviedo seguln el grupo elegido

IMPORTE: 80 euros

La realizacion del taller estd condicionado a la

inscripcion de un minimo de cuatro personas.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

TELEFONO: 984 19 26 93

Email: equipo@centroayalga.com

En caso de solicitar la inscripcion por email
incluir el curso y la ciudad de la persona

asistente.
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